
ALLES OVER DE RITUELEN VAN DE ‘OEMRAH & HADJ



BELANGRIJK
Deze presentatie was gemaakt ter ondersteuning van de
tweedelige lessenreeks over de rituelen van de ‘Oemrah
en de Hadj gegeven door Aboe Youssef AbdelGhafour.

Dit betekent dat deze presentatie niet alle informatie bevat
die gedeeld is tijdens de twee lessen. Daarom verzoeken
wij ieder die deze presentatie bekijkt om dat aan de hand
van deze presentatie de twee lessen te beluisteren.

Mocht je daarna nog verder vragen hebben. Stuur ons dan
e-mail: info@an-nasieha.nl
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DEEL 1

DEEL 2

https://www.youtube.com/watch?v=sB1h8SxL1ww
https://www.youtube.com/watch?v=NNUzJAYAF7M
https://www.youtube.com/watch?v=sB1h8SxL1ww
https://www.youtube.com/watch?v=NNUzJAYAF7M


INHOUD • De reis er naartoe

• De verdiensten van de Hadj

• De verplichting van de Hadj

• De grensplaatsen (miqaat)

• De vormen van Hadj

• De dagen van Hadj

• De beschrijving van de ‘Oemrah

• De beschrijving van de Hadj

• Regelgevingen m.b.t. het offerdier

• Het bezoeken van de moskee van de Profeet 
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Aantal adviezen en regelgevingen 
voorafgaand aan het vertrek

Zuivere toewijding Taqwa (godsvrees) Het bidden tijdens de reis

Allah  zegt:

"En vervolmaak 
de Hadj en de 
'Oemrah voor 

Allah"

[Soerah al-Baqarah:196]

Allah  zegt:

"En de beste 

proviand is 

Taqwa"

[Soerah al-Baqarah:197]

• Het inkorten van het 

gebed.

• Het verrichten van 

het gebed in het 

vliegtuig of trein
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De verdiensten van de Hadj

Kwijtschelding van de zonden

De Profeet  heeft gezegd:

“Degene die de Hadj verricht naar 
dit Huis en geslachtgemeenschap

en zonden vermijd, die zal 
terugkeren zoals de dag dat zijn 

moeder hem heeft gebaard (vrij 
van zonden)”

[al-Boekhari & Moeslim]
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Het Paradijs

De Profeet  heeft gezegd:

“Een hadj mabroer

(geaccepteerd) kent geen 

andere beloning dan het 

Paradijs“

[al-Boekhari & Moeslim]



De verplichting van de Hadj

Wanneer is de Hadj 
verplicht gesteld?

• In het 9de jaar na de 
emigratie van de 
Profeet 

• {En Allah heeft voor de 
mensen de Hadj 
verplicht gesteld, als zij 
daartoe in staat zijn. }
[Aale-Imraan:97]

Voor wie is de Hadj 
verplicht?

• Een Moslim

• Volwassen

• Bij verstand 

• Wie daartoe in staat is

6

Wat wordt er bedoelt 
met “in staat zijn”?

• Financieel

• Lichamelijk

• Mahram



De grensplaatsen 
(miqaat)

1. Dhoel-Hoelayfa

2. Al-Djohfa

3. Dhatoe ‘Irq

4. Qarn al-Manaazil

5. Yalamlam
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Wat is de grensplaats
als je met het vliegtuig

komt?
IN HET VLIEGTUIG WORDT OMGEROEPEN WANNEER DE 

GRENSPLAATS WORDT BEREIKT.



De vormen van Hadj

At-Tamatoe’

• Het eerst verrichten van de 

‘Oemrah tijden de 

maanden van Hadj.

• Uit de gewijde staat (ihram) 

gaan na de ‘Oemrah

• Op de eerste dag van Hadj 

weer in gewijde staat 

treden (ihram).

Al-Qiraan

• Het combineren van 

‘Oemrah en Hadj zonder 

uit de gewijde staat te 

treden na de ‘Oemrah.

• Je blijft in gewijde staat na 

je ‘Oemrah tot je klaar bent 

met de rituelen van Hadj.
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Al-Ifraad

• Het verrichten van de Hadj 

alleen zonder voorafgaand 

daarvoor de ‘Oemrah te 

verrichten.



De dagen van Hadj

Shawwal, Dhoel-Qi’dah
en Dhoel-Hidjah

Dit zijn de drie maanden van Hadj 
waarover Allah  zegt: {De Hadj is in 

de bekende maanden.} In deze 
maanden kan degene die Tamattoe’ wilt 

doen de ‘Oemrah al verrichten

Yawm at-Tarwiyah
8ste dag van Dhoel-Hidjah

Op deze dag beginnen de dagen 
van Hadj. De pelgrims vertrekken 

naar Mina

Yawm Arafah
9de dag van Dhoel-Hidjah

Op deze dag vertrekken de 
pelgrims naar Arafah t/m 

zonsondergang waarop ze 
vervolgens vertrekken naar 

Moezdalifah

Yawm an-Nahr (Offerfeest)
10de dag van Dhoel-Hidjah

Na het spenderen van de nacht in 
Moezdalifah vertrekken de pelgrims na 
zonsopkomst naar Mina. Op deze dag 

worden de meeste rituelen verricht 
zoals: het gooien van de steentjes bij de 
jamaraat, het slachten en het verrichten 

van de tawaaf om de kaaba.

Ayaam at-Tashrieq
11de, 12de en 13de dag van 

Dhoel-Hidjah

Op deze dagen verblijft de 
pelgrim nog in Mina om zijn 

laatste rituelen van de Hadj af te 
maken.
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De beschrijving van 
‘Oemrah

VOOR DEGENE DIE TAMATTOE EN QIRAAN DOET
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DE IHRAM
(Het betreden van de gewijde staat)

• Vanaf de grensplaats (miqaat)

• (Ihram)doeken voor de mannen

• De intentie

• De talbiyah

• Verboden zaken na het betreden 
van de gewijde staat…….
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نَّ كَ لَا شَريِكَ لَكَ لبَ َّيْكَ، إِ لب َّيْكَ اللَّهُمَّ لبَ َّيْكَ، لبَ َّيْ 
 شَريِكَ لَكَ الْْمَْدَ، وَالنِ عْمَةَ، لَكَ وَالْمُلْكَ، لاَ 

“Hier ben ik, O Allah, hier ben ik. Hier ben ik, U heeft geen 
deelgenoot, hier ben ik! Alle lof, gunst en heerschappij 

komen U alleen toe. U heeft geen deelgenoten”

DE TALBIYAH
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VERBODEN ZAKEN NA HET BETREDEN VAN 
DE GEWIJDE STAAT

14

Knippen van het 
haar

Knippen van je 
nagels

Het gebruiken 
van parfum

Het dragen van 
kleding (man)

Het bedekken van 
je hoofd (man)

Intiem zijn met je 
partner

Het hebben van 
geslachtsgemeenschap

Het huwen of een 
huwelijk tot stand 
brengen

Het jagen op dieren



Wat als een persoon met 
opzet één van de verboden 

zaken verricht?

DIEGENE MOET EEN BOETEDOENING BETALEN
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BOETEDOENING VERSCHILT PER VERBODEN ZAAK #1
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Knippen van het haar

Knippen van je nagels

Het gebruiken van parfum

Het dragen van kleding (man)

Het bedekken van je hoofd (man)

Intiem zijn met je partner 
(Zonder zaadlozing)

Geslachtsgemeenschap
(Nadat je eerste keer uit ihram* bent getreden)

Het offeren 
van een 
schaap

of

Het voeden 
van zes 

behoeftigen

of

Het vasten 
van drie 
dagen

B
o

e
te

d
o

e
n

in
g

*De uitleg hierover komt later



BOETEDOENING VERSCHILT PER VERBODEN ZAAK #2
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Het jagen op 
dieren

Het offeren 
van iets wat 

gelijkwaardigs 
aan de prooi 

B
o

e
te

d
o

e
n

in
g



BOETEDOENING VERSCHILT PER VERBODEN ZAAK #3
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Het huwen of 
een huwelijk tot 
stand brengen

Kent geen 
boetedoening. 

Maar het 
huwelijk is 
ongeldig

B
o

e
te

d
o

e
n

in
g



BOETEDOENING VERSCHILT PER VERBODEN ZAAK #4
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B
o

e
te

d
o

e
n

in
g

Intimiteit waarbij er 
zaadlozing plaatsvindt. 
Maakt de hadj niet 
ongeldig.

Het offeren van een 
kameel

en

Het opnieuw
binnentreden van de 
gewijde staat en de 

Hadj afmaken.



BOETEDOENING VERSCHILT PER VERBODEN ZAAK #5
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Het hebben van 
geslachtsgemeenschap
vóór het verlaten van de 
eerste gewijde staat* 
maakt je Hadj ongeldig.

Het offeren van een 
kameel

en

Het opnieuw
binnentreden van de 
gewijde staat en de 

Hadj afmaken.

en

Het jaar erop verplicht
de Hadj opnieuw 

verrichten. 

B
o

e
te

d
o

e
n

in
g

*De uitleg hierover komt later



DE TAWAAF

• Tawaaf al-Qodoem (aankomst 
tawaaf)

• Zeven rondes om de Kaäba

• Ontbloten van rechterschouder 
voor de mannen

• Snelle passen in de eerste drie 
rondes

• Twee gebedseenheden achter 
maqaam Ibrahim

• Het drinken van zamzam
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Roekn al-Yamaani
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Hajr al-Aswad Groene lichten in de balkons



DE SA’IE

• Zeven keer heen en weer lopen 

vanaf Safa

• Het rennen vanaf de groene 

lichten voor de mannen

• Het staan op Safa en Marwa en 

het verrichten van de aanbevolen 

smeekbede

• Eindigen bij Marwa
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HET KNIPPEN VAN HET HAAR

• Alleen degene die at-Tammatoe’ doen knippen hun haren

kort

• Voor de vrouwen is ter grootte van een vingerkootje

voldoende

• Hiermee treed degene die at-Tammatoe’ doet uit de 

gewijde staat. Totdat de dagen van Hadj aanbreken.
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De Hadj rituelen

DE HANDELINGEN DIE DE PELGRIM MOET VERRICHTEN
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4/9/20XX Presentatietitel 26

Vertrek op de 8ste dag naar Mina
Vertek op de 9de dag naar Arafah
Vertrek na zonsondergang op de 9de dag naar Moezdalifah
Vertrek na zonsopkomst op de 10de dag naar Mina
Verrichten van de tawaaf op de 10de dag 



8ste dag van Dhoel-Hidjah
(Yawm at-Tarwiya)

• Het betreden van de gewijde staat voor 

degene die at-Tammatoe en al-Ifraad doen

• Het vertrek naar Mina voor het dhor-gebed en 

het verblijven in Mina

• Het inkorten van de gebeden zonder ze samen 

te voegen

• De Talbiyah
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4/9/20XX Naam presentatie 28



Presentatietitel 29



نَّ كَ لَا شَريِكَ لَكَ لبَ َّيْكَ، إِ لب َّيْكَ اللَّهُمَّ لبَ َّيْكَ، لبَ َّيْ 
 شَريِكَ لَكَ الْْمَْدَ، وَالنِ عْمَةَ، لَكَ وَالْمُلْكَ، لاَ 

“Hier ben ik, O Allah, hier ben ik. Hier ben ik, U heeft geen 
deelgenoot, hier ben ik! Alle lof, gunst en heerschappij 

komen U alleen toe. U heeft geen deelgenoten”

DE TALBIYAH
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9de dag van Dhoel-
Hidjah (Yawm Arafah)

• Vertrek richting Arafah na 
zonsopkomst.

• Bijwonen van de preek bij de 
Moskee Namirah (indien 
mogelijk)

• Het inkorten en samenvoegen 
van dhor en asr

• Het staan op de vlakte van Arafah
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De Profeet  heeft gezegd: 

“Al-Hadj is Arafah”
[Overgeleverd door an-Nasaa’ie #3016]

HET BELANG VAN HET STAAN OP ARAFAH
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De Profeet  heeft gezegd: 

“Voorzeker, Allah pronkt met 
de aanwezigen op Arafah
tegenover de engelen en 

zegt: Kijk naar Mijn dienaren! 
Zij zijn stoffig en met 

verwarde haren naar mij 
gekomen”

[Sahieh at-Targhieb #1152]

DE VOORTREFFELIJKHEID VAN DE DAG VAN ARAFAH
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De Profeet  heeft gezegd: 

“Er is geen enkele dag 
waarop Allah meer dienaren 

bevrijdt van het hellevuur  
dan op de dag van Arafah. Hij 

nadert en pronkt met hen 
tegenover de engelen en Hij 

zegt: Wat willen zij?”
[Sahieh at-Targhieb #1154]



DE BESTE SMEEKBEDE
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De Profeet  heeft gezegd: 

“De beste smeekbede, is de smeekbede op de Dag van ‘Arafah. Het 
beste wat ik en de Profeten voor mij zeiden:

ُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ  ْْ لَا إِلَهَ إِلاَّ اللََّّ ََلَ  ُُ ِِّ  شَ  ََ ُُ قدير وَلَهُ الْْمَْدُ وَ
Niets of niemand heeft het recht om aanbeden te worden behalve Allah 

alleen zonder deelgenoten. Aan Hem behoort het heerschappij, aan Hem 
behoort Alle lof en Hij is tot alles in staat”

[Sahieh at-Tirmidhie #1536]



WAT VALT ALLEMAAL ONDER ARAFAH?
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DE BERG ARAFAH/RAHMAH



Wanneer heeft iemand 
Arafah gehaald?

ALS HIJ OP DE 9DE DAG TUSSEN DHOR EN 
ZONSONDERGANG OP ARAFAH HEEFT GESTAAN



Na zonsondergang op de 9de

dag van Dhoel-Hidjah

• Vertrek naar Moezdalifah vanuit Arafah na 

zonsondergang

• Het inkorten en samenvoegen van Maghrib en Isha

• Het zoeken naar steentjes voor het gooien bij de 

pilaren (jamaraat)

• Het blijven in Moezdalifah totdat de zon is opgekomen.
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Handelingen op de 10de

dag van Dhoel-Hidjah
(Yawm an-Nahr)

• Bij aankomst in Mina het stenigen 

van de grote pilaar (Jamarat al-

aqaba).

• Het scheren van het haar of 

knippen

• Het verrichten van de tawaaf om 

de Kaäba (Tawaaf al-Ifadha)

• Het slachten van het offerdier
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7/6/2023 40

DE PILAREN (JAMARAAT)

MASJID AL-

HARAAM (QIBLA)

GROTE PILAAR
(Jamarat al-Aqaba)

MIDDELSTE PILAAR

EERSTE PILAAR

MINA



• Na zonsopkomst

• De grootte van de steentjes

• 7 steentjes

• De takbier tijdens het gooien
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Het gooien van de 
steentjes op de 10de dag



HET SCHEREN VAN HET HAAR

• Na het stenigen van de grote pilaar (Jamarat al-Aqaba)

• Aanbevolen voor de mannen om helemaal kaal te scheren

• De Profeet  deed drie keer smeekbede voor degene die 

hun hoofd kaal schoren

• Voor de vrouwen is ter grootte van een vingerkoortje

voldoende
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Nadat de pelgrim de grote pilaar (Jamarat al-Aqaba) heeft 
gestenigd en vervolgens zijn haar heeft geknipt of 

geschoren. 

Treed de Pelgrim uit de eerste gewijde staat ook wel at-
Tahaloel al-Awal genoemd

Nu zijn alle verboden zaken toegestaan behalve drie: 
intimiteit, geslachtsgemeenschap en trouwen

UIT DE EERSTE GEWIJDE STAAT TREDEN

43



De 10de dag van Dhoel-Hidjah wordt ook wel de dag van het 
offeren genoemd (Yawm an-Nahr). 

Voor degene die at-Tamattoe en al-Qiraan doen is het 
verplicht om te slachten. Dat kan op de 10de, 11de,12de en 

13de dag van Dhoel-Hidjah. 

HET SLACHTEN VAN HET OFFERDIER
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TAWAAF 
AL-IFADHA

• Ook wel bekend al Tawaaf
az-Ziyarah

• Zuil van de Hadj

• Twee gebedseenheden 
achter maqaam Ibrahim

• Het drinken van zamzam

• Mag in eigen kleding na 
het stenigen en 
scheren/knippen 
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DE SA’IE

• Degene die at-Tammatoe doe en 
wie het nog niet heeft gedaan van 
al-Qiraan

• Zeven keer heen en weer lopen 
vanaf Safa

• Het rennen vanaf de groene lichten 
voor de mannen

• Het staan op Safa en Marwa en het 
verrichten van de aanbevolen 
smeekbede

• Eindigen bij Marwa
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Nadat de pelgrim de grote pilaar (Jamarat al-Aqaba) heeft
gestenigd, zijn haar heeft geknipt of geschoren, de Tawaaf en 

Sa’ie heeft gedaan.

Na het verrichten van deze vier zaken, dan alleen treedt de pelgrim 
uit de tweede gewijde staat en is hij volledig uit de ihram.

Nu is alles weer toegestaan wat tijdens de ihram verboden was

VOLLEDIG UIT DE GEWIJDE STAAT TREDEN
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11 t/m 13 Dhoel-Hidjah
(Ayaam at-Tashreeq)

• Verplichting van Hadj om te verblijven in 
Mina t/m de 12de dag van Dhoel-Hidjah

• Degene die op de 12de dag van Dhoel-
Hidjah willen vertrekken moeten vóór 
zonsondergang uit Mina vertrokken zijn. 
Anders blijf je de 13de ook in Mina

• Het stenigen van alle drie de pilaren 
gedurende deze dagen op volgorde

48



• Vanaf het dhor-gebed t/m 
zonsondergang

• 7 steentjes bij ieder pilaar (21 
steentje totaal)

• Volgorde: Eerste pilaar, 
vervolgens middelste en als 
laatst de grote pilaar

• De takbier tijdens het gooien

• Het verrichten van een (lange) 
smeekbede na het gooien bij de 
eerste en middelste pilaar.
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Het gooien van de 
steentjes op dag 11 t/m 
13 van Dhoel-Hidjah

MASJID AL-
HARAAM (QIBLA)

GROTE PILAAR
(Jamarat al-Aqaba)

MIDDELSTE 
PILAAR

EERSTE PILAAR

MINA



Nadat het verblijf van de pelgrim erop zit in Mina en hij wilt 
Mekka verlaten. Dan verricht hij als afsluiting en verplichting 

één laatste Tawaaf vóór zijn vertrek uit Mekka. 

Overgeleverd door Ibn ‘Abbaas c die zei:

“De mensen werden opgedragen dat hun laatste handeling
de omgang om het Huis is”

[Sahieh al-Boekhari & Sahieh Moeslim]

TAWAAF AL-WADAA’ (DE OMGANG TER AFSCHEID)
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SAMENGEVAT: RITUELEN VAN DE ‘OEMRAH

Zuilen

1. Betreden van de gewijde 

staat (al-Ihram)

2. De omgang om de Kaäba

(at-Tawaaf)

3. Het heen en weer lopen 

tussen Safa en Marwa (as-

Sa’ie)

Verplichtingen

• Het betreden van de 

gewijde staat vanaf de 

miqaat

• Het knippen/scheren van 

het haar
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Aanbevolen zaken 

Alles wat buiten de 
zuilen en 

verplichtingen valt 
behoort tot de 

aanbevolen zaken. Als 
je het niet verricht dan 

verval je niet in een 
zonde en is je ‘Oemrah

correct.



SAMENGEVAT: RITUELEN VAN DE HADJ

Zuilen

1. Betreden van de gewijde 

staat (al-Ihram)

2. Het staan op Arafah

3. De omgang om de Kaäba

(Tawaaf al-Ifaadha)

4. Het heen en weer lopen 

tussen Safa en Marwa (as-

Sa’ie)

Verplichtingen

1. Het betreden van de gewijde staat 
vanaf de miqaat

2. Het staan op Arafah t/m 
zonsondergang

3. Het verblijven in Mina

4. Het verblijven in Moezdalifah

5. Het stenigen

6. Het scheren/knippen van het haar

7. De afscheidsomgang om de Kaäba
(Tawaaf al-Wadaa’)
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Aanbevolen zaken

Alles wat buiten de 
zuilen en 

verplichtingen valt 
behoort tot de 

aanbevolen zaken. Als 
je het niet verricht dan 

verval je niet in een 
zonde en is je Hadj 

correct.



Regelgevingen m.b.t. het offerdier

• Verplichting voor degene die at-Tammatoe’ doet en al-Qiran

• Vanaf de 10de dag t/m zonsondergang van de 13de dag van Dhoel-Hidjah

• Soorten offerdieren:
• Lam (zes maanden)

• Geit (één jaar)

• Koe (twee jaar)

• Kameel (vijf jaar)

• Participeren van zeven (gezinnen) bij koe of kameel

7/6/2023 53



Is het offeren een 
verplichting voor degene 

die niet op Hadj zijn?
NEE, HET IS EEN STERK AANBEVOLEN SOENNAH VOOR 

DEGENE DIE DAAR TOE IN STAAT IS



AL-MEDINA

DE STAD VAN DE PROFEET 
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Het bezoeken van de moskee van de Profeet 

Aanbevolen om te reizen naar 

de moskee van de Profeet 

“Onderneem geen reis 

(voor aanbidding) 

behalve naar drie 

moskeeën. Mijn moskee, 

Moskee al-Haraam en 

Moskee al-Aqsa"

[Sahieh Moeslim #1397]

7/6/2023 56

Verdiensten van het gebed in 

de moskee van de Profeet 

“Het gebed in mijn 

moskee is beter dan 

duizend gebeden 

elders. Behalve moskee 

al-Haraam "

[Sahieh Moeslim #1395]

Een tuin van de tuinen van 

het paradijs

“Wat zich tussen mijn huis 

(waar nu zijn graf is) en 

mijn minbar (preekstoel) 

bevindt, is een tuin van de 

tuinen van het paradijs "

[Sahieh Moeslim #1391]



7/6/2023 57
DE RAWDAH (EEN TUIN VAN DE TUINEN VAN HET PARADIJS)



• Aanbevolen na het bezoek 

van de moskee van de 

Profeet 

• Het groeten van de Profeet 

 en zijn twee vrienden

• De manier van het groeten
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Het bezoeken van het 
graf van de Profeet 

GRAF VAN DE PROFEET  ABOE BAKR

‘OMAR

LOOPRICHTING
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HET BEZOEKEN VAN HET GRAF VAN  DE PROFEET  EN ZIJN TWEE VRIENDEN



Het bezoeken van de stad van de Profeet 

Moskee Qoeba Begraafplaats al-Baqie’ De berg Ohod

"Wie thuis de wassing 
verricht en vervolgens 
naar Qoeba-moskee 
komt en een gebed 

daarin verricht. Dat is 
als de beloning van 

een ‘Oemrah."

[Ibn Madjah #1168]

• Aanbevolen om 

graven te bezoeken

• De beloning van het 

gebed voor de 

overledene (Djanazah) 

en het begraven.

• Een berg die van de 

gelovigen houd

• Het bezoeken van 

de martelaren van 

de slag van Ohod
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MOSKEE QOEBA
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BEGRAAFPLAATS AL-BAQIE’
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DE BERG OHOD



https://www.an-nasieha.nl/
https://www.facebook.com/annasiehanl/
https://twitter.com/An_Nasieha_NL
http://telegram.me/an_nasieha_nl
https://chat.whatsapp.com/Eb2qqY0fYhl6MlM78v82f3
mailto:info@an-nasieha.nl
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